JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

19.10.2026

Rohlik, pomazanka se strouhanym syrem, ovo
mléko (1la, 7)

Polévka: Kminova s vejci (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Uzbecka ¢ocka, chléb (1a, 3)

Svacina: Cerealni bageta, faleSna skvarkova pomazanka,
mandarinka, bezovy ¢aj (1a, 1b, 7)

Utery 20.10.2026

Presnidavka: Kulaty chléb, drozdova pomazanka, zZluta paprika,
bild kava (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Kureci vyvar s pismenky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Masové smés Stroganov, téstoviny (1a, 3)

Svacina: Banketka, dezert Maty, jablko, ¢aj s citrénem (1a, 7)

Stfeda 21.10.2026

Presniddvka: Tmavy rohlik, pomazanka z michanych vajicek, salat,
ochucené mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Pohankova se zeleninou (9)

Hlavni chod: Veprové maso v mrkvi, Stouchané brambory (1a, 7)

Svacina: Chléb, ochucené pomazankové maslo, bluma, ¢aj
jablko echinacea (1a, 1b, 7)

Cturtek 22.10.2026

Presnidavka:

Houska Ovsik, pomazanka z rybiho filé, jablko, kakao
(1a, 1d, 4, 7)

Polévka: Hraskovy krém (1a, 7)

Hlavni chod: Kureci ¢ina, ryze Basmati (1a)

Svacina: Tmavy chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mrkev,
¢aj s prichuti punce (1a, 1b, 7)

patek 23.10.2026

Presnidavka:

Veka, pomazanka z luciny, kiwi, mléko (1a, 7)

Polévka: Gulasova (1a, 9)
Hlavni chod: Ryzovy nakyp s merunkami (3, 7)
Svacina: Dalamanek, syrova tycinka, raj¢e cherry, matovy ¢aj

(1a, 1b, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




