
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
24.8. - 28.8.2026
Pondělí 24.8.2026

Přesnídávka: Chléb s vajíčkovou pomazánkou, plátek salátové
okurky, mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Zeleninová s quinoou (1a, 9)
Hlavní chod: Fazole po Bretaňsku, dalamánek, sterilovaná okurka

(1a, 1b)
Svačina: Bulka s pomazánkou z paštiky, jablko, malinový čaj

(1a, 7)

Úterý 25.8.2026

Přesnídávka: Dýňový chléb, mrkvová pomazánka, hruška,
pomerančový čaj s meduňkou (1a, 1b, 7)

Polévka: Gulášová (1a, 9)
Hlavní chod: Domácí švestkové buchty, kakao (1a, 3, 7)
Svačina: 1/2 tmavého rohlíku, sýr trojúhelníček, rajče, čaj

tropický ostrov (1a, 1b, 7)

Středa 26.8.2026

Přesnídávka: Cereální bageta s pomazánkou Rozhuda, ledový
salát, bílá káva (1a, 1b, 7)

Polévka: Vývar s nudlemi (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Přírodní vepřový plátek s bulgurem (1a)
Svačina: Sójový suk se špenátovou pomazánkou, hroznové

víno, čaj lesní plody (1a, 1b, 3, 6, 7)

Čtvrtek 27.8.2026

Přesnídávka: Královský chléb, pomazánka z olejovek a lučiny,
nektarinka, mléko (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Rajská s kapáním (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Těstovinový salát (1a, 3, 7)
Svačina: Ovocný jogurt s rohlíkem, čaj sladká švestka (1a, 7)

Pátek 28.8.2026

Přesnídávka: Veka, pomazánka s jarní cibulkou, meloun, ochucené
mléko (1a, 7)

Polévka: Krupicová s vejci (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Kuřecí čína s jasmínovou rýží (1a)
Svačina: Cereální lupík, meruňka, čaj černý rybíz (1a, 1b, 7,

13)


