
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026
Pondělí 22.6.2026

Přesnídávka: Chia chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou,
hroznové víno, mléko (1, 7)

Polévka: Cibulová s bramborem (1, 7, 9)
Hlavní chod: Kus-kus se zeleninou, ovocný nápoj (1, 9)
Svačina: Kulatý chléb, švédská pomazánka, žlutá paprika,

bezinkový čaj (1, 7)

Úterý 23.6.2026

Přesnídávka: Chléb, máslo, plátkový sýr, rajče, ochucené mléko (1,
7)

Polévka: Luštěninová s bramborem (1, 9)
Hlavní chod: Kynuté buchty s povidly, kakao (1, 3, 7)
Svačina: Banketka, termix, jablko, čaj sladká švestka (1, 7)

Středa 24.6.2026

Přesnídávka: Houska, lahůdková pomazánka, zelenina, mléko (1,
7)

Polévka: Krupicová (1, 3, 9)
Hlavní chod: Vepřové ražniči, šťouchaný brambor (1)
Svačina: 1/2 tmavý rohlík, bylinková lučina, ovoce, čaj bylinný

mix (1, 7)

Čtvrtek 25.6.2026

Přesnídávka: Cereálie s mlékem, jablko, čaj dobré ráno (7)
Polévka: Zeleninová s jáhly (1, 7, 9)
Hlavní chod: Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže (1)
Svačina: 1/2 dýňová kostka, pomazánkové máslo, mrkev, čaj

goji-limetka (1, 7)

Pátek 26.6.2026

Přesnídávka: Toustový chléb, mrkvový tataráček, okurka, bílá káva
(1, 7)

Polévka: Květáková (1, 7)
Hlavní chod: Milánské špagety, strouhaný sýr (1, 7)
Svačina: Oplatka Alaska, ovoce, čaj hruška-karob (1, 7)


