JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

20.10.2025

Chléb, pomazanka s Tofu, salatova okurka, Melta (1a, 6, 7)
S jatrovymi knedlicky (1a, 3, 9)
Uzbecka Cocka, chléb, kyseld okurka (1a, 3, 9)

Dalamanek, tvarohova pomazanka s koprem, bluma, Cerny caj s citronem
(1a, 3, 7)

21.10.2025

Bystersky chléb, pomazanka z michanych vajec, raj¢e cherry, mléko (1a, 3,
7)

Celerova (1a, 7, 9)

Kurfeci maso na ¢esneku a majorance, varené vrtule (1, 3)

Housticka s maslem a dzemem, pomerang, Sipkovy caj (1a, 3, 7)

22.10.2025

Cerealie s mlékem, jablko, ¢aj dobré rano (1a, 1d, 5, 6, 7)
Dribkova s nudlemi (1a, 3, 9)
Kralik na smetanég, houskovy knedlik (1a, 1d, 5, 7)

Séjovy suk, pomazanka ze zZlutého hrasku, kapie, Caj lesni plody (1a, 1b, 6,
7)

23.10.2025

Rohlik s maslem a syrem Mozzarella, bila fedkev, vanilkové mléko (1a, 7)
Zeleninova s quinoou (5, 8, 9)

Maso v kapusté, vareny brambor (1, 9)

Tvarohovy zavin, banén, ¢aj bezovy kvét (1a, 3, 7)

24.10.2025

Chléb, pomazanka ze sardinek v tomate, ledovy salat, kakao (1, 4, 7, 8)
Hoveézi se syrovym kapanim (3, 7, 9)

Bila pani (maso, pér, smetana), basmati ryze (1a, 7)

Finsky rohlik, Svestka, rakytnikovy Caj s malinou (1a, 1b, 1d)

Vysvétlivky obsazenych alergen( uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna
(arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12 - Oxid siricity
a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
zména jidelni¢ku vyhrazena.



