
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná
(arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý
a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: ,
změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
19.5. - 23.5.2025
Pondělí 19.5.2025

Přesnídávka: Chléb s pomazánkou ze sardinek, salátová okurka, mléko (1a, 4, 7)
Polévka: Slepičí s masem a nudlemi (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Fazolové lusky na smetaně, vařené vajíčko, brambory (1a, 3, 7)
Svačina: Dalamánek s domácí šunkovou pěnou, paprika kapie, čaj sladká švestka

(1a, 7)

Úterý 20.5.2025

Přesnídávka: Houstička s máslovou Ramou, jablko, bílá káva (1a, 7)
Polévka: Celerová (1a, 9)
Hlavní chod: Hovězí guláš s houskovým knedlíkem (1a, 3, 7)
Svačina: Královský chléb s pomazánkou z červené čočky, kedlubna, bylinkový čaj

(1a, 7)

Středa 21.5.2025

Přesnídávka: Sladký rohlík sypaný drobenkou a skořicí, hroznové víno, kakao (1a, 3, 7)
Polévka: Hrachová (1a)
Hlavní chod: Kuřecí prsíčka v kořenové zelenině, vařené těstoviny, ovocný džus (1a, 3,

9)
Svačina: Chléb s lučinou, ředkvička, čaj tropický ostrov (1a, 7)

Čtvrtek 22.5.2025

Přesnídávka: Cereální bageta, pomazánka tvarohová s mrkví, cherry rajče, ochucené
mléko (1a, 7)

Polévka: Česneková s opečeným chlebem (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Francouzské brambory, sterilovaná okurka (3, 7)
Svačina: Banketka s medovým máslem, hruška, čaj šípek ibišek (1a, 7)

Pátek 23.5.2025

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, rohlík, půlka banánu, čaj dobré ráno (1a, 7)
Polévka: Kulajda (1a, 3, 7)
Hlavní chod: Vepřové maso na kmíně, pohanka, salát z okurky, rajčete a papriky (1a)
Svačina: Mini sójový rohlík, bluma, čaj hruška karob (1a, 6)


